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Sänkt skatt för utlandssvenskar 

Riksdagen har nyligen beslutat om sänkt s k SINK-skatt för svenskar som 
bor utomlands. Detta är en välkommen nyhet för alla svenskar som erhåller 
pension från Sverige. SINK-skatten sänks till 22,5 % fr o m 2026 och sänks 
ytterligare fr o m 2027 till 20 %. 
Dessutom har den svenska kronan stärkts under 2025 och i kombination 
med sänkningen av skatten på pension för utlandssvenskarna kommer din 
”plånbok” att få ett extra tillskott om 20-25 % fr o m 2026/2027.  
  

Hälften av svenskarna vill pensionera sig utomlands 

Enligt en undersökning av Kantar/Sifo från 2025 vill drygt 50 % av 
svenskarna pensionera sig utomlands. Det är främst sol och värme som 
lockar och de tre länder som attraherar flest svenskar är: 

1. Spanien 
2. Italien 
3. Frankrike 

  
Förverkliga drömmen om en bostad och ett liv utomlands 

I samband med mässorna ”Köpa Hus Utomlands” i Stockholm (7-8 februari) 

och Göteborg (21-22 februari) kan du träffa utställare samt besöka 
seminariet ”Pensionering utomlands” för att få mer information om de 
möjligheter som olika länder erbjuder. 
 
Förklaring SINK-skatt 
Om du är bosatt utomlands och har ”klippt banden” med Sverige så blir den 
svenska skatten på din pension 25 %, s k SINK-skatt. En skatt som nu 
sänks i omgångar 2026 och 2027. I vissa av de skatteavtal som Sverige har 
ingått förhindras Sverige att ta ut skatt på din pension. Exempel på sådana 
länder är Frankrike och Malta. Skatten kan därmed bli ännu lägre beroende 
på val av land och hur hög din pension är. 
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